Hygieneplan des GRC “Hilda“
(Fassung vom 11.03.2022)

1. Personliche Hygiene

Das Coronavirus (SARS-CoV-2 / COVID-19) ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der
Hauptlibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Gber die
Schleimhdute der Atemwege. Dariber hinaus ist auch indirekt tGber Hande, die dann mit
Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine
Ubertragung méglich.

Wichtigste MaRnahmen:

e Mitglieder dirfen bei jeglichen Krankheitssymptomen nicht am Training teilnehmen; das
gilt auch wenn Personen im unmittelbaren Umfeld erkrankt sind. In diesem Fall ist
entsprechend Punkt 5. Mitteilungspflicht zu informieren. Das Betreten des
Vereinsgelandes ist bei meldepflichtigen Erkrankungen strengstens untersagt.

¢ Abstand halten: Es ist, wo immer moglich, ein Mindestabstand von 1,50 m einzuhalten. Ist
das Abstandhalten nicht moglich, wird das Tragen einer OP- oder FFP2 Maske empfohlen.

o Korperkontakte und Beriihrungen sind zu vermeiden. Gewohnte Rituale, Hindeschiitteln,
Umarmungen oder ,, Abklatschen” sollten unterbleiben.

¢ Handehygiene: Am wichtigsten ist das regelmafige und sorgfiltige waschen der Hinde mit
Seife und heiRem Wasser (siehe Aushang ,Die 10 wichtigsten Hygienetipps”). Die
Handedesinfektion ist bei Betreten des Vereinsgelandes/Bootshallen an den installierten
Desinfektionsmittelspender vorzunehmen.

¢ Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimhaute berihren, d. h.
nicht an den Mund, an die Augen und an die Nase fassen.

¢ Das Anfassen o6ffentlich zugénglicher Gegenstdande wie Tirklinken mit der vollen Hand
bzw. den Fingern sollte moglichst gemieden werden, z.B. durch Benutzung des Ellbogens.

¢ Die Husten- und Niesetikette einhalten: Husten und Niesen in die Armbeuge gehoren zu
den wichtigsten Prdventionsmafnahmen. Beim Husten oder Niesen groRtmoglichen

Abstand halten, am besten wegdrehen.

Personen mit Vorerkrankungen:

Personen mit den o.g. Vorerkrankungen missen eigenverantwortlich entscheiden, ob sie am
Training teilnehmen wollen und ggf. weitere SchutzmalRnahmen ergreifen (z.B. Mund- Nasen-
Bedeckung, Handschuhe). Zum Schutz dieser Personengruppen wird allerdings von der
Teilnahme am Training abgeraten.



2. Nutzungsvoraussetzungen
Das Vereinsgeliande ist fiir alle Mitglieder und Gaste zu den Offnungszeiten erreichbar.

Der Trainingsbetrieb ist in allen Bootsklassen (inkl. Drachenboot) zuldssig. Das Ein- und
Auslagern der Boote, sowie die Reinigung sollten ziigig und erfolgen, um das Uberschneiden
von Trainingsgruppen zu vermeiden (Einhalten der Trainingszeiten).

AuBer wahrend der Sportausiibung ist die allgemeingiiltige Abstandsregel von mind. 1,50 m
moglichst einzuhalten.

Fiir die Ubungsleiter (Anleitungspersonen) gilt grundsatzlich das 3-G-Erfordernis.

Umkleiden, Duschen:
Die Benutzung der Umkleiderdume und Duschen ist gestattet.

WC:
Alle Toiletten sind zur Nutzung freigegeben.

Bootshalle:
Auch in den Bootshallen ist die Einhaltung des Mindestabstandes von 1,50 m moglichst
einzuhalten.

Freigelande:

Trotz des geringeren Infektionsrisikos im Freien ist dennoch darauf zu achten, den
Mindestabstand von 1,50 m bei der Interaktion auf dem Bootshausgeldnde moglichst
einzuhalten, insbesondere bei der Materialpflege und beim Zu-Wasser-lassen der Boote.

Saal und Kantine:
Die Nutzung des Saals und der Kantine ist gestattet.

Grundsitzlich gilt: Den Anweisungen der Vorstandsmitglieder und Ubungsleiter ist stets Folge
zu leisten. Es werden regelmaRige Belehrungen iber die Verhaltensregelungen durchgefiihrt.
Mit Betreten des Vereinsgeldandes verpflichtet sich alle Mitglieder automatisch zur Einhaltung
der Vorgaben des Hygieneplans.



3. Reinigung

Im Verein steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Details sind der Anlage zum
Hygieneplan zu entnehmen.

Das regelmalige Luften der Raumlichkeiten, sowie die Spiilung der Trinkwasserleitungen
obliegen einer vom Vorstand beauftragten Person.

4. Dokumentation

Fiir jede Trainingseinheit ist durch die Ubungsleiter ein Teilnehmernachweis zu fithren. Im
Fahrtenbuch sind alle Fahrten (inkl. Zeiten fiir das An- und Ablegen) unter Nennung aller
Trainingsteilnehmer zu dokumentieren und der Bootsobmann entsprechend der Ruder-
/Fahrtenordnung explizit zu benennen.

5. Mitteilungspflicht

Mitglieder mit typischen Krankheitssymptomen (Husten, Fieber, Midigkeit, Atembeschwer-
den) informieren umgehend den Ubungsleiter.

Mitglieder, welche positiv auf COVID- 19 getestet werden, und in den 4 Tagen vor Auftreten
der ersten Symptome am Training teilgenommen haben, haben dies unverziiglich dem
zustiandigen Ubungsleiter mitzuteilen. Ist eine Person im direkten Umfeld erkrankt, ist dies
ebenfalls unverziiglich zu melden.

Der Vorstand des Vereins empfiehlt in diesem Zusammenhang allen Mitgliedern die Nutzung
der Corona-Warn-App des Robert-Koch-Institutes (RKI).

6. Bekanntgabe

Der Hygieneplan wird auf der Homepage des GRC “Hilda“ bekannt gegeben. Zusatzlich erfolgt
ein Aushang im Schaukasten vor den Umkleiden.



